o — ¥ I
X N o
o < ;\s\JJ. ) \|J.|_ —
N —) \/J — |_|_
o —
Qm.u A_ C” = — 5
— ) — 2 a5

O s [ St T i n g
= ._-_/1_ \\._.WJl_ T —
3 (T i e
|m e |
= Y
S L 1
-
o E—
LC —

—1

— 5

=1

i

©
S
c
©
£
wn
S
)
wnn
>
o
o
=
c
)
3
=




AUWAGA!

WAZNE! PROSIMY
PRZECZYTAC UWAZNIE

| ZACHOWAC INSTRUKCJE,
ABY MOC Z NIEJ KORZYSTAC
W PRZYSZLOSCI

» Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig
instrukgji obstugi.

AOSTRZEZENIE: to

rownowaga moze byc¢ zaktdcona ruchami
Twoimi i dziecka.

AOSTRZEZEN | E: Zachowac

ostroznos¢ podczas nachylania
I wychylania sie.

AOSTRZEZEN | E To nosidetko

nie nadaje sie do uzytku podczas zajec
sportovvych

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy
nosidetko nie ma poprutych szwow, tkaniny
lub zepsutych zapiec.

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy
wszystkie wezty sg bezpieczne.

Nalezy upewnic sie, czy dziecko jest
zawigzane w chuscie wedtug fabrycznych
instrukgji uzytkowania.

Nie nalezy pozostaW|ac dziecka w chuscie
poza czasem jej uzytkowania.

Nalezy czesto sprawdzac pozycje dziecka.
Dziecko powinno regularnie zmienia¢ pozycje.
Nigdy nie nalezy uzywac chusty, kiedy
mozliwosci ruchowe sg zmniejszone

z powodu wykonywanych zajec, sennosci lub
stanu zdrowia.

Nigdy nie nalezy umieszcza¢ w chuscie wiecej
niz jednego dziecka.

Nigdy nie nalezy nosi¢ wiecej niz jednej
chusty jednoczesnie.

Nigdy nie nalezy uzywac chusty podczas
gotowania lub sprzatania, kiedy pojawia sie
kontakt ze Zrodfami ciepta lub chemikaliami.
Nigdy nie nalezy nosi¢ chusty w czasie
prowadzenia samochodu lub podrézowania
pojazdami.
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BABYWEARING

CORRECT POSITIONING
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kieszonka

Front Wrap Cross Carry
(FWCC)
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dtuga — 4,6 m

size 6

.O.‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘..O
dtugos¢ chusty
wrap length

Potdz dziecko na lewym
barku i asekuruj je.

W16z reke od spodu pod
,kieszonke” i podtrzymaj nig
dziecko za pupe.

Put your baby on your left
shoulder supporting its
body. Put the other hand
under the material and
support the baby's bottom.

Jesli chusta jest juz dobrze
naciggnieta poprowadz poty
chusty wzdtuz dziecka.
Guide the gathered tails
along both sides of your
child’s body.

Przesun dziecko w dét na
swoja klatke piersiowa tak,
abys$ mégt je pocatowacd

w czétko. Zadbaj

o symetryczne utozenie
dziecka i tkaniny.

Slowly slide your baby
torwards the pocket. You
should be able to kiss your
baby. Pay attention to
symmetric placement of the
wrap and your baby.

Skrzyzuj je pod pupa
i poprowadz pod ndzkami.

Cross tails under your baby’s Tie a knot in the back — it is

bum and place between the
legs and your stomach.

= 4
Znajdz srodek chusty, natéz
ja na siebie i poprowadz
poty do tytu.
Find the middle marker,
place it at the center of
your chest and bring both
tails to your back.

Naciggnij chuste na plecy
dziecka tak, aby materiat byt
gtadko roztozony. Dolng czes¢
chusty wsun pod pupe dziecka
od kolanka do kolanka.

Support the bottom of your baby

and spread the wrap over the
baby's back. Tuck the rest of the
fabric between you and your
baby. Make sure it is spread from
one knee to another. The wrap
should cover your baby’s back
smoothly.

Zawiaz z tytu wezet
— koniecznie podwdjny.

necessary to use the double
knot.

Skrzyzuj chuste na plecach
i przeprowads? jej poty do
przodu.

Cross the tails on your
back, carry them over your
shoulders to the front.

Przygotuj , kieszonke”

z chusty.

Form a small wrap pocket
for your child.

Zacznij dociggac chuste. Chwy¢
za krawed? znajdujaca sie blizej
Twojej szyi. Dociagnij ja do
gory i po skosie.

Take your time to tighten the
wrap. Grab the rail closer to your
neck and pull it up diagonally.

Tak samo dociggnij kolejne pas-
ma chusty az do zewnetrznej
krawedzi. Zawsze przytrzymuj
dociggniete pasma druga reka,
aby nie traci¢ naciggu chusty.
Powtdrz dociagganie z drugg
pofa.

Always use both hands while
tightening both tails to support
the tension of the material. Try
to pull the loose material
downwards, passing the tight-
ened strands to the other hand.
Follow the same steps with the
other tail.
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Umies¢ chuste na swoim ramieniu Poprowadz chuste pod pupg Rozciggnij chuste na plecach
tak, aby jej Srodek znalaztsiena  malucha i potdz jg na drugim malucha tak, aby krawedz
wysokosci twojego tokcia. Potéz  ramieniu. siegata do podstawy czaszki.
, dziecko na swojej klatce piersio-
krotka — 3,7 m | wej. Odchyl sie lekko do tytu.
dtugos¢ chusty

Dolng czes¢ chusty wsun pod Wsun reke pod pote chusty na ...i wyciagnij krawedz znaj-
pupe i uda malucha zawijajgc ramieniu...

przy tym miednice dziecka.
Odchyl sie lekko do tytu
podczas wigzania i caty czas
asekuruj dziecko!

Czas na docigganie. Przewie$
jedna pote chusty przez
przedramie i chwy¢ dolng
krawedz. Dociagnij krawedz.

Siegnij jedng reka za Napnij te krawedz i podaj
dujaca sie blizej szyi naswdj  placy i chwyé za najdalszg do reki pod pupga dziecka.
bark. To samo zréb z druga krawedz. Przeciagnij ja na to samo zréb z drugg pota
pota chusty. skos i do przodu. chusty.

Dociagnij cata pote chusty Poprowadz obie poty Zawiagz podwajny wezet pod
pasmo po pasmie. Podawaj  do przodu nad nézkami pupg dziecka.
dociagniete pasma do dziecka.

drugiej reki. To samo zréb
z druga pota chusty.

Na zdjeciach
Milena Nadolna-Drézdz
Akredytowana Doradczyni AND
www.naturalnawiez.pl
wspotzatozycielka Stowarzyszenia
SEDNO



kangur
na biodrze

Kangaroo Hip Carry

krétka — 3,7 m

size 4

dtugos¢ chusty
wrap length

Przetéz chuste przez jedno
ramie tak, aby z tytu koniec
chusty siegat do ziemi. Pilnuj
by chusta sie nie poskrecata.
Lay the fabric on your
shoulder. Its end should

touch the ground. Make sure

the wrap is not twisted.

Przeciagnij chuste do tytu.
Pass the other tail to the
back.

Zbierz pote chusty w waski
pas...

Gather the material so that it
remains narrow.

...i przetdéz na ramie.
Place the gathered material
on the same shoulder.

Wolnga reka siegnij pod
chuste.

Slide your hand under
the tail gathered on your
shoulder.

Potéz dziecko na wolnym
barku. Podtrzymuj je

pod miednica i asekuruj
odchylonym ramieniem.
Place your child on the
opposite arm. Support its
pelvis and use your arm to
hold up its body from one
side.

Chwy¢ za krawedz przy szyi
dziecka i przeciggnij jg na
zewnatrz.

Grab the top rail placed
near your baby's neck neck
and twist it out onto your
shoulder.

Chwy¢ napiete oba pasy,
poprowadz? je na nézkach
dziecka i zawigz podwaojny
wezet pod pupg dziecka.
Grab both tightened tails
and guide them over your
baby’s legs. Tie a double
knot under the bottom.

Przetéz wolng reke pod
chuste, ztap dziecko za
pupe i zsun je na swoje
biodro.

Put your free hand under
the wrap, support the
baby's bottom and slide
the baby down to your hip.

Zmien reke podtrzymujaca
dziecko i wolng reka siegnij
z tytu po najdalszg krawedz.
Change your hands to
support pelvis. Reach for
the outer rail behind your
back with the other one.

Roztéz materiat gtadko na
dziecku, nadmiar chusty

wsun pod pupe i uda dziecka.

Glide the top rail up,
spreading the material over
the child’s back up smoothly.
Pull the rest of the material
under your child’s bottom
and thighs.

il
Przeciagnij te krawedz do
przodu i podaj jg do dtoni
podtrzymujacej dziecko.
Pinch the outer rail, pull it
across your back and place
it in the front, passing it on
to the hand supporting the
bottom.

Zdejmij pas chusty z barku

i przetéz do drugiej reki.
Take one tail off your
shoulder and pass it to the
hand supporting the bottom.

Czas na docigganie. Przewie$
chuste przez przedramie

i dociagaj ja pasmo po
pasmie zaczynajac od dolnej
krawedzi ,,motylka”.

Place the material on your
forearm. Pinch the bottom
rail of the sleeve first and
tighten backwards.

Zdjecia przygotowane przy wspétpracy z
Photos prepared in cooperation with

akademianoszenia.pl



2% (koala)

Front Cross Carry (FCC)

d’ruga —4,6m

size 6

oooooooooooooooooooooo

dtugosc

chusty

wrap length

Zréb miejsce na dziecko
naciagajac nieco chuste

z przodu.

Create space for your child
by tightening the wrap
slightly in the front.

Lekko pochyl sie do przodu,
widz rece pod chuste, mozesz
teraz poprawic pozycje
dziecka.

Bend your body slightly to the
front and put your hands into
a space between you and your
baby. Correct baby's position.

Umies¢ dziecko na barku,
zacznij powoli wsuwac dziecko
pomiedzy poty chusty.

Put your baby on your shoul-
der. Glide it slowly between
crossed tails. Remember to
support under the bottom.

Rozwigz wezet i zacznij
dociggac chuste pasmo

po pasmie.

Untie the knot and tighten
the material strand by strand.

Pochyl sie lekko do przodu.
Aby wyjac dziecko, rozchyl
poty materiatu.

To get your child out move
the tails in the front to the
sides.

Wysun dziecko podtrzymujac
je bezpiecznie.

Get your child out,
supporting its body.

Umiesc chuste na talii tak,
aby jej srodek byt na twoich
plecach i przeciagnij obie
poty do przodu.

Find the middle marker and
gather the material, place it
on your back, bringing both
tails to the front.

Skrzyzuj poty na swojej
klatce piersiowej tworzac
X i przetdz poty do tytu na
plecy.

Put both tails up and place
them over the opposite
shoulder. They should
create an X . Pass both tails
to the back.

Przet6z poty chusty na skos
tworzac kolejny X, poprowad?
korice chusty do przodu i zawigz
je na pojedynczy wezet.

Pull the tail behind your back and
slide it under the opposite part.
Repeat the action with the other
tail. Another X should appear

on your back. Put the tails in the
front and tie a single knot.

Opus¢ dziecko tak, by oparto
sie na skrzyzowaniu pét
chusty. Dbaj o symetryczne
utozenie dziecka w chuscie.
Slide your baby down to the
crossed wrap. Keep your
baby’s body in symmetric
position.

Zawigz powojny wezet.
Finish with a double knot.

Rozciggnij pote wewnetrzng
tak, aby materiat siegat od
kolanka do kolanka dziecka.

Powtdrz czynnos¢ z druga pofa.

Chusta powinna krzyzowac sie
w okolicy szyi dziecka. Firstly,
spread the inner crosspass
from knee to knee by pulling
the material. Repeat the action
with the outer crosspass.

Napnij materiat na plecach
dziecka, nadmiar sciagnij na
zewnatrz w obie strony.

Pull and tighten the material
on baby’s back. Gather some
loose parts and move them
to the sides.

Na zdjeciach
Joanna Makowska
Doradca Noszenia AND
mama pieciorga dzieci
z wyksztatcenia lekarz :
z zamitowania specjalista chustowy



Umies$¢ dziecko na swoim
biodrze i okryj je chusta.

krétka — 3,7 m |
dtugosc¢ chusty

Chwy¢ poty w obie
dtonie, skre¢ je do srodka
i przeprowadz do tytu po
udach dziecka.

Przetdz pote na ramie, caty ~ Naciggnij druga pote
chusty w ten sam sposéb,
dociagnij dobrze materiat.

Napnij oba pasy chusty,

przyciagnij dziecko do siebie. Czas napinajac materiat,
druga pote przytrzymaj
miedzy kolanami. Naciggnij
pote znajdujaca sie na
Twoim ramieniu, dociggajac
ja pasmo po pasmie.

Na zdjeciach
Joanna Bogdan
Doradca Noszenia AND
mama tréjki wspaniatych dzieci
wspotwiascicielka firmy LennyLamb

wykorniczenie
tybetaniskie

Przeprowadz pote chusty ~ Roztdéz i napnij materiat, zawigz wezet na wysokosci
pod przeciwlegtym swojego mostka.
pasem ramiennym.

Przetéz jedna pote na ramie.

Przesun dziecko na plecy
asekurujac je.

w

Skrzyzuj poty i przeprowadz
je do przodu.

Zawiagz wezet podwadjny
z przodu.




Dzizci noszons w chuscic.:
e mniej ptacza;

e s3spokojniejsze;

o |epigj sie rozwijaja;

e buduja wiez z opiekunem;

e uczestniczg w codziennym zyciu rodziny.

Tak bezpiccznic uzywad chusty ?

Jesli nawet wigzanie chusty na poczatku wydaje sie by¢ dla
Ciebie tajemng sztuka - zapewniamy Cie, ze po kilku prébach
bedziesz sie czu¢ w niej wygodnie i pewnie.

Wiazanie dziecka w chuscie to niewatpliwie duza
odpowiedzialnos¢. Uwazamy jednak, ze przede wszystkim
jest to czas wspaniatej zabawy, ktéra powinna przynosic¢
radosc zarowno dziecku, jak i jego opiekunowi.

Wskazowki;

o  Przed pierwszymi prébami upewnij sie, ze dziecko jest
zrelaksowane i najedzone. Jesli ma kiepski humor, odtéz
pierwszy trening na pozniej.

e  Spokdj i opanowanie rodzica réwniez nie jest bez
znaczenia.

e Podczas wigzania zawsze asekuruj dziecko.

e  Chusta powinna scisle przylega¢ do ciata dziecka. Tylko
woéwczas jest w stanie odpowiednio zabezpieczy¢
kregostup zaréwno noszonego jak i noszacego. Pamietaj
o Prawidtowej Pozycji Dziecka w chuscie lub nosidle.

e Po zawigzaniu dziecka w chuste postaraj sie i$¢ na
krotki spacer. Rytmiczne kotysanie, dobrze znane z zycia
ptodowego, na pewno szybko ukoi zaniepokojone nowa
sytuacja dziecko.

e Jezeli wigzanie nie jest wygodne, a Twoje plecy bola,
najprawdopodobniej chusta jest Zle dociagnieta.

o Nie przegrzewaj dziecka w chuscie. Chusta to dodatkowa
warstwa ubrania, dobrze jest wiec pamietaé o tym
planujac ubidr. Jesli wybieramy sie na spacer podczas
chtodniejszych dni, pamietamy o szczegdélnym ostonieciu
nozek i gtéwki dziecka. Kurtke zaktadamy na siebie
i dziecko zawigzane w chuste.

Pamietaj, ze to Ty bierzesz peinq
odpowiedzialnos¢ za siebie i dziecko podczas
wigzania chusty.

Nawet najdoktadniejsze wskazéwki w instrukcji
obstugi nie uwzglednia Twojej nietypowej
budowy ciata, doktadnych rozmiaréw Twojego
dziecka czy nawykoéw, jakie masz. Czasami
trzeba cos kilka razy poprawic czy dociggnac
w odpowiednim dla Ciebie miejscu, zeby
poczuc, ze chusta jest dobrze zawigzana.

CWM, carvicd o wraps.:

cry less;
e are more calm;
e develop their skills and progress faster;

e develop stronger bond with their parents or
caretakers;

e participate in family’s everyday life.

How o use wraps sagely?

If, at the beginning, using carriers may seem to be a secret
art to a newbie, we assure you that after a few attempts one
would become more confident and, therefore, find wraps
very comfortable.

Wrapping and babywearing is undoubtedly a great responsi-
bility. However, it might also be associated with a great fun
bringing joy both to children and their caretakers.

7;&5 por Ui beginners :
Before taking first ups, make sure your baby remains

relaxed and replete. If your child is moody or in low spirits,
postpone your first babywearing training.

e Parents’ state of being calm and in control of themselves
also matters.

e  You should always remember to secure and support your
baby during a wrapping job.

e  Awrap should fit to your baby’s body snugly and smoothly.
Only then both your and your baby'’s spines remain well
secured. Remember about the Proper Position of a Child in
a wrap or a carrier.

e After putting your baby in a wrap go for a quick walk.
Harmonic swaying, associated with life inside the womb,
would surely soothe your baby, anxious about the new
situation.

e If you do not find certain carry comfortable and you
suffer from backaches, your wrap may remain tightened
inaccurately.

e Control your baby’s temperature, making sure they are not
overheated. Wrap is an additional layer of clothing — you
should take this into consideration while choosing your
child’s outfit. If you are about to take a walk on a cold
day, do not forget to use an extra piece of clothing for
uncovered parts of your child’s body (especially legs and
head). Put your coat or a jacket on a wrapped baby.

It is you who are to take full responsibility for
yourselves and your child during the process
of wrapping.

Even the most precise directions provided

by the instruction manual do not take your
individual body characteristics, accurate baby’s
dimensions or your habits into consideration.
Sometimes one would have to correct or tighten
the material at the right spot to feel that the
wrap is precisely tied.



OUR OTHER PRODUCTS

Onbutimo =
NBUNIMO ~ Clusla N\
CARRIERS ~ Lollowa N\

RINGSLING N



Kim gestesmy Gzic sig znagagemy

LennyLamb to firma rodzinna. LennyLamb znajduje sie w matej miejscowoéci —
Tworza ja ludzie zafascynowani Ktudzice — w centralnej Polsce. Otaczajace nas
ideg noszenia dzieci. piekne widoki inspiruja nas i daja energie do pracy

kazdego dnia!

Who we are Where we are based

LennyLamb can definitely be

called a family business. It is run In the heart of Europe. LennyLamb is based in a
by people fascinated by the idea small town in Poland. The surrounding countryside
of babywearing. and forest inspire us and give the energy to work

every day!
Tak pracugemy

Z pasja i zaangazowaniem.

Mamy kontrole nad kazdym najmniejszym etapem produkcji, zaczynajac od stworzenia wzoru,
poprzez utkanie tkaniny (na naszych krosnach), wykréj i szycie, a koriczac na kontroli jakosci.
Wszystko to, aby mie¢ pewnos¢, ze oferowane produkty sa najwyzszej jakosci.

How we work

With passion and commitment. We control every single step of production starting from creating
the design, going through weaving (we have looms here at our production plant), cutting and
sewing, ending up with the quality control. All this to make sure that the products we offer are of
the highest quality.

Co robimy

Dostarczamy produkty do noszenia dzieci
wspaniatym rodzicom na catym $wiecie.
Produkujemy chusty, nosidetka, odziez do noszenia
dzieci oraz réznego rodzaju akcesoria.

ERGONOMIC What we 4o
, We provide amazing parents all over the world with
BARRIERS the babywearing gear - we produce woven wraps,
: baby carriers and a wide range of babywearing

Wosidebla Whap Tai
WRAP TAI CARRIERS

STRETCHY WRAPS



Poprawnie Poprawnie
Pionowo (optymalnie) Pozycja lezaca
Podbrodek do géry; Podbroédek do gory;

twarz widoczna
Nos i twarz odstoniete

Correct

Reclined
Chin up; face visible
Nose and mouth free

twarz widoczna
Nos i twarz odstoniete

Correct
Upright (optimal)
Chin up; face visible
Nose and mouth free

Niepoprawnie
Dziecko jest skulone,
podbrodek dotyka klatki
piersiowej; twarz zakryta

Niepoprawnie

Twarz dziecka zakryta

i mocno przycisnieta do
ciata opiekuna

Incorrect

Baby is hunched with
chin touching chest;
face covered

Incorrect

Baby'’s face covered
and pressed tight
against wearer

y IANTINE] FALL AND SUFFOCATION HAZARD

Failure to follow the manufacturer’s instructions
can result in death or serious injury. Only use this
carrier with children weighing between 3 kg (6.6 Ib)
and 20 kg (44 Ib).

FALL HA)ZARDLeaning, bending over,

or tripping can cause baby to fall. Keep one hand
on baby while moving.

SUFFOCATION HAZARD

Babies younger than 4 months can suffocate in this
product if face is pressed tightly against your body.

Babies at greatest risk of suffocation include those born
prematurely and those with respiratory problems. Check
often to make sure baby's face is uncovered, clearly
visible, and away from caregiver’'s body at all times.
Make sure baby does not curl into a position with the
chin resting on or near baby’s chest. This position can
interfere with breathing, even when nothing is covering
the nose or mouth. If you nurse your baby in carrier,
always reposition after feeding so baby’s face is not
pressed against your body. Never use this carrier with
babies smaller than 8 pounds without seeking the advice
of a healthcare professional.

All our products are handmade, created with highest precision

and undergo a strict quality control.

Each of our products is given a unique product ID (e.g. L6842L)
thanks to which all the information about the product is recorded

in our database.

This constitutes an additional safety guarantee for our products.

Wszystkie nasze produkty wykonane s3 recznie z najwieksza
starannoscia i poddawane s3 szczegétowej kontroli jakosci.

Kazdy z naszych produktéw posiada unikatowy kod (np.
L6843L), dzieki czemu wszystkie informacje na temat produktu
znajduja sie w naszej bazie.

Daje to dodatkowa gwarancje bezpieczenstwa
naszych produktow.

LennyLamb S.C. | Ktudzice 9 | 97-330 Sulejéw | +48 22 257 88 82 | contact@lennylamb.com | lennylamb.com




