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A UWAGA! WAZNE!
PROSIMY PRZECZYTAC
UWAZNIE | ZACHOWAC
INSTRUKCJE, ABY MOC
Z NIEJ SKORZYSTAC
W PRZYSZ+OSCI.

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji
obstugi.

A OSTRZEZENIE

Twoja réwnowaga moze byc¢ zaktdcona ruchami
Twoimi i dziecka.

OSTRZEZENIE

Zachowac ostroznosc podczas nachylania
i wychylania sie.

OSTRZEZENIE

To nosidetko nie nadaje sie do uzytku
podczas zajec sportowych.

A

A

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy nosidetko nie

ma poprutych szwow, tkaniny lub zepsutych zapiec.
Podczas uzywania nosidetka obserwuj swoje dziecko.
Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie wezty
sg bezpieczne.

Nalezy upewnic sie, czy dziecko jest zawigzane

w chuscie wedtug fabrycznych instrukgji uzytkowania.

Nie nalezy pozostawiac dziecka w chuscie poza czasem
jej uzytkowania.

Nalezy czesto sprawdzac¢ pozycje dziecka. Dziecko
powinno regularnie zmieniac¢ pozycje.

Nigdy nie nalezy uzywac chusty, kiedy mozliwosci

ruchowe sg zmniejszone z powodu wykonywanych

zajec, sennosci lub stanu zdrowia.

Nigdy nie nalezy umieszcza¢ w chuscie wiecej niz
jednego dziecka.

Nigdy nie nalezy nosi¢ wiecej niz jednej chusty jedno-
czesnie.

Nigdy nie nalezy uzywac chusty podczas gotowania
lub sprzatania, kiedy pojawia sie kontakt ze Zrédtami

ciepta lub chemikaliami.

Nigdy nie nalezy nosic¢ chusty w czasie prowadzenia
samochodu lub podrdzowania pojazdami.

Przed uzyciem produktu dla dziecka urodzonego
przedwczesnie lub z chorobami nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

Nie uzywac nosidetka, jesli brakuje jakiegos elementu

lub jest ono uszkodzone.

A WARNING!

IMPORTANT!
READ CAREFULLY
AND KEEP

FOR FUTURE
REFERENCE.

Read and follow all printed instructions and view
instructional videos (if applicable) before use.

A WARNING

Your balance may be adversely affected by your
movement and that of a child.

A WARNING

Take care when bending or leaning forward
or sideways.

A WARNING

This carrier is not suitable for use during sporting
activities.

Check for ripped seams, torn straps or fabric, and
damaged hardware before each use. If found, stop
using carrier.

When using the soft carrier monitor your child.
Always check to ensure that all knots, buckles, snaps,
straps, and adjustments are secure.

Ensure that the baby is safely positioned in the sling
carrier according to manufacturer’s instructions
for use.

Never leave a baby in a sling carrier that is not
being worn.

Check on the baby often. Ensure that the baby is
periodically repositioned.

Never use a sling carrier when balance or mobility
is impaired because of exercise, drowsiness, or medical
conditions.

Never place more than one baby in the sling carrier.
Never use/wear more than one carrier at a time.
Never use sling carrier while engaging in activities
such as cooking and cleaning which involve a heat
source or exposure to chemicals.

Never wear sling carrier while driving or being
a passenger in a motor vehicle.

For low birthweight babies and children with medical
conditions, seek advice from a health professional
before using the product.

Stop using the carrier if parts are missing or damaged.



czotko
na wysokosci
pocatunku

forehead
you should be
able to kiss it easily

buzia dziecka
widoczna
przez caty czas
T e
your baby's face
should be in view
at all times

plecki

lekko zaokraglone
e

back
slightly curved

nozki
lekko rozchylone
na boki

e ==
legs
slightly spread

pupa
nizej niz kolanka,
miednica zawinieta

P —— 4

bottom
lower than knees
pelvis rolled

Zasady dobrego noszenia:

» fizjologiczna pozycja

» dociggniecie
- materiat jak druga skora

* harmonia
- Czas i sposoby noszenia
odpowiadajgce potrzebom
dziecka i naszym

* réznorodnos¢ pozycji i wigzan
oraz czas na zabawe



Kieszonkov

wigzanie podstawowe

wigzanie odpowiednie dla dzieci od

8 ?r:nths

Znajdz srodek chusty,
natéz jg na siebie i po-
prowadz poty do tytu.

dtugos¢ / -4,6m
rozmiar M /
szerokosé / -0,6-0,7 m

Potéz dziecko na lewym Przesun dziecko w dét na

Naciggnij chuste na plecy

Skrzyzuj chuste na ple-
cach i przeprowadz jej
poty do przodu.

Przygotuj ,kieszonke
z chusty.

Zacznij dociggac chuste.

barku i asekuruj je. Wiéz swojq klatke piersiowq tak, dziecka tak, aby materiat Chwy¢ za krawedz
reke od spodu pod abys mogt je pocatowaé byt gtadko roztozony. Dolng znajdujqcq sie blizej
wkieszonke” i podtrzymaj w czétko. Zadbaj czes¢ chusty wsun pod Twojej szyi.
nig dziecko za pupe. o symetryczne utozenie pupe dziecka od kolanka Dociggnij jg do géry
dziecka i tkaniny. do kolanka. i po skosie.

Jesli chusta jest juz
dobrze naciggnieta

poprowadz poty chusty
wzdtuz dziecka.

Tak samo dociggnij
kolejne pasma chusty az
do zewnetrznej krawedzi.

Zawsze przytrzymuj
dociggniete pasma drugq

rekg, aby nie traci¢ naciggu
chusty. Powtérz docigganie
z drugq polq.

Skrzyzuj je pod pupq i po-
prowadz pod nézkami.

Zawiqz z tylu wezet
- koniecznie podwdjny.

Na zdjeciach / In pictures

Doradca Noszenia AND
mama czworki dzieci
wspdtwiascicielka firmy Lenny Lamb
Babywearing consultant (AND)
mum of four kids
co-owner of LennylLamb



Loamgur

—

wigzanie odpowiednie
dla dzieci od

O 0 + Umies$é chuste na swoim Poprowadz chuste pod Rozciqgnij chuste na
h ramieniu tak, aby jej pupg malucha i potdz jg plecach malucha tak,
mnt S srodek znalazt sie na na drugim ramieniu. aby krawedz siegata

wysokosci twojego tokcia.
Potdz dziecko na swojej
klatce piersiowej. Odchyl
sie lekko do tytu.

do podstawy czaszki.

dtugosc / -37m
rozmiar XS /
szerokos¢é / -0,6-0,7m

Dolng czes¢ chusty wsun Wsun reke pod pote

...i wyciggnij krawedz Siegnij jednq rekqg za Napnij te krawedz i podaj
pod pupe i uda malucha chusty na ramieniu... znajdujgcg sie blizej szyi plecy i chwyé do reki pod pupgq dziecka.
zawijajgc przy tym miednice na swéj bark. To samo zréb za najdalszqg krawedz. To samo zréb z drugqg
dziecka. Odchyl sie lekko do z drugq potq chusty. Przeciggnij jg na skos potq chusty.
tytlu podczas wigzania i caty i do przodu.
czas asekuruj dziecko!

Czas na docigganie. Dociggnij catg pote chusty Poprowadz obie poty Zawigz podwdjny wezet
Przewies$ jedng pote pasmo po pasmie. do przodu nad nézkami pod pupq dziecka.
chusty przez przedramie Podawaj dociggniete dziecka.
i chwy¢ dolng krawedz. pasma do drugiej reki.
Dociggnij krawedz. To samo zréb z drugqg
potq chusty.

Na zdjeciach / In pictures

Doradca Noszenia AND
naturalnawiez.pl
wspotzatozycielka Stowarzyszenia SEDNO
Babywearing consultant (AND)
Co-founder of Polish Babywearing Consultants Association SEDNO



Komgur nov bicolze

wigzanie odpowiednie
dla dzieci od

8 ?n:\ths

dtugosé / -37m
rozmiar - XS /
szerokosé / -0,6-0,7 m

...i przetéz na ramie. Potéz dziecko na wolnym

barku. Podtrzymuj je

pod miednicq i asekuruj
odchylonym ramieniem.

Wolng rekq siegnij Chwy¢ za krawedz przy
pod chuste. szyi dziecka i przeciggnij ja
na zewngqtrz.

Chwy¢ napiete oba pasy,
poprowadz je na nézkach
dziecka i zawigz podwajny
wezet pod pupg dziecka.

Przetéz chuste przez jedno Przeciggnij chuste do tytu. Zbierz pote chusty
ramie tak, aby z tytu w wgski pas...
koniec chusty siegat

do ziemi. Pilnuj, by chusta

sie nie poskrecata.

Przetéz wolnqg reke pod Roztéz materiat gtadko Zdejmij pas chusty z barku
chuste, ztap dziecko na dziecku, nadmiar i przetdz do drugiej reki.
za pupe i zsun je chusty wsun pod pupe
na swoje biodro. i uda dziecka.

Zmien reke podtrzymu- Przeciggnij te krawedz do Czas na docigganie.
jacq dziecko i wolng przodu i podaj jg do dtoni Przewies$ chuste przez
rekq siegnij z tytu podtrzymujqcej dziecko. przedramie i dociggaj
po najdalszqg krawedz. ja pasmo po pasmie,

zaczynajgc od dolnej
krawedzi ,motylka”.

Na zdjeciach / In pictures

Doradca Noszenia AND
mama trojki dzieci
wspotwiascicielka firmy Lenny Lamb
Babywearing consultant (AND)
mum of three kids
co-owner of LennyLamb




2%, / Kesakev

-

wigzanie odpowiednie
dla dzieci od

O 4 + Umies¢ chuste na talii tak, Skrzyzuj poly na swojej Przet6z poty chusty na
aby jej srodek byt klatce piersiowej skos tworzqc kolejny X,
mnth S na twoich plecach tworzqc X i przetéz poty poprowadz konce chusty

i przeciqgnij obie poty do tytu na plecy. do przodu i zawigz je na

do przodu. pojedynczy wezet.
dtugosc / -4,6m
rozmiar M /
szerokos¢ / -0,6-0,7m

Zréb miejsce na dziecko, Umies¢ dziecko na barku, Opus¢ dziecko tak, Rozciggnij pote Napnij materiat na plecach
naciggajgc nieco zacznij powoli by oparto sie na wewnetrzng tak, aby dziecka, nadmiar sciggnij
chuste z przodu. wsuwac dziecko krzyzowaniu pét chusty. materiat siegat od kolanka  na zewnqtrz w obie strony.

pomiedzy poty chusty. Dbdj o symetryczne utozenie do kolanka dziecka.
dziecka w chuscie. Powtorz czynnosc¢ z drugq

pota. Chusta powinna
krzyzowa¢ sie w okolicy
szyi dziecka.

Lekko pochyl sie do przodu, Rozwiqz wezet i zacznij Zawigz powdjny wezet. Aby wyjqé dziecko, Wysun dziecko,
wiéz rece pod chuste, docigga¢ chuste pasmo rozchyl poty materiatu. podtrzymujqc je bezpiecznie.
mozesz teraz poprawié po pasmie. Pochyl sie lekko do przodu.
pozycje dziecka.

Na zdjeciach / In pictures

Doradca Noszenia AND
mama pieciorga dzieci
z wyksztatcenia lekarz
z zamitowania specjalista chustowy
Babywearing consultant (AND)
mum of five kids
medical studies graduate
with a great passion for babywearing




Plecak, paosly

dla doswiadczonych rodzicow

wigzanie odpowiednie
dla dzieci od

8 r1n.|'.1ths

Umiesé dziecko na swoim Przetéz jednq pote
biodrze i okryj je chustq.
Dolng czes¢ chusty wsun
dtugosé / -3,7m
rozmiar XS /
szerokosé /

Przesun dziecko

na ramie. na plecy, asekurujqgc je.

pod pupe i uda malucha.

-0,6-0,7m

Napnij oba pasy chusty, Przetéz pote na ramie, caty Naciggnij drugqg pote Chwy¢ poty w obie Skrzyzuj poty i przeprowadz
przyciqgnij dziecko do czas napinajgc materiat, chusty w ten sam sposob, dtonie, skrec je do srodka je do przodu.
siebie. drugq pote przytrzymaj dociqggnij dobrze materiat. i przeprowadz do tytu
miedzy kolanami. Naciggnij po udach dziecka.
pote znajdujgcq sie na Twoim
ramieniu, dociggajac jg
pasmo po pasmie.

Wykorckenie,

o
v‘ 6 a 4 z ]

Roztéz i napnij materiat, zawigz wezet
na wysokosci swojego mostka.

Przeprowadz pote chusty
pod przeciwlegtym
pasem ramiennym.



Sk berpiecknie wiybad chusty?

Jesli nawet wigzanie chusty na poczatku wydaje sie by¢ dla Ciebie
sztuka tajemna — zapewniamy Cie, ze po kilku probach bedziesz
sie czu¢ w niej wygodnie i pewnie. Noszenie dziecka to niewatpliwie
duza odpowiedzialnos¢. Uwazamy jednak, ze przede wszystkim
jest to czas wspaniate] zabawy, ktéra powinna przynosi¢ rados¢
zarowno dziecku, jak i jego opiekunowi.

W swojej ofercie posiadamy chusty dtugie w rozmiarach:
XS (3,6 m), S (4,2 m), M (4,6 m), L (5,2 m) oraz XL (6,0 m).

Wk ki olbov pockatkujocych

e Przed pierwszymi prébami upewnij sie, ze dziecko jest
zrelaksowane i najedzone. Jesli ma kiepski humor, odtdz
pierwszy trening na pozniej.

e Spokodj i opanowanie rodzica rowniez nie s bez znaczenia.

e Podczas wiazania zawsze asekuruj dziecko.

e Chusta powinna $cisle przylega¢ do ciata dziecka. Tylko
wowczas jest w stanie odpowiednio zabezpieczy¢ kregostup
zaréwno noszonego, jak i noszacego. Pamietaj o prawidtowej
pozycji dziecka w chuscie lub nosidle.

e Po zawiazaniu dziecka w chuste postaraj sie iS¢ na krotki
spacer. Rytmiczne kotysanie, dobrze znane z zycia ptodowego,
na pewno szybko ukoi zaniepokojone nowa sytuacja dziecko.

e Jezeli wigzanie nie jest wygodne, a Twoje plecy bola, naj-
prawdopodobniej chusta jest Zle dociagnieta. Zachecamy takze
do kontaktu z doradcg noszenia lub napisania do naszego centrum
obstugi klienta. Na pewno wspdlnie znajdziemy rozwigzanie!

o Nie przegrzewaj dziecka w chuscie. Chusta to dodatkowa
warstwa ubrania, dobrze jest pamietac¢ o tym, planujac ubior.
Jesli wybieramy sie na spacer podczas chtodniejszych dni,
pamietajmy o szczegdlnym ostonieciu nézek i gtowki dziecka.
Kurtke zaktadamy na siebie i dziecko zawigzane w chuste.

o 6wrz%fz/
omwtolg,wa pelng colpowie-

Nawet najdoktadniejsze wskazéwki w instrukcji obstugi nie
uwzglednia Twojej nietypowej budowy ciata, doktadnych rozmiaréw
Twojego dziecka czy nawykdw, jakie posiadasz. Czasami trzeba cos
kilka razy poprawic czy dociggna¢ w odpowiednim dla Ciebie miejscu,
zeby poczug¢, ze chusta jest dobrze zawiazana.

Howy to use oy safely?

If, at the beginning, using carriers may seem to be a secret art to
a newbie, we assure you that a
therefore, find carriers very comfortable.
Wrapping and Babywearing is undoubtedly a great responsibility.
However, it might also be associated with a great fun bringing joy

fter a few attempts one would become
more confident and,

both to children and their caretakers.

Qizes Weven Wiroyr

LennyLamb offers wraps in sizes
XS (3,6 m), S (4,2 m), M (4,6 m), L(52m)oraz XL (6,0 m).

Tiypss for the beginners

e Before taking first ups, make sure your baby remains relaxed

and replete. \f your child is moody or in low spirits, postpone your
first babywearing training.

e Parents’ state of being calm and in control of themselves also
matters

e You sho
during a wrapping job.

e Awrap should fit to your baby’s
then both your and your
Remember about the Proper Position
a carrier.

e After putting your baby in a wrap go for a quick walk. Ha
swaying, associated with life inside the womb, would surely soothe

M( always remember to secure and support your baby

body snugly and smoothly. Only
r baby's spines remain well secured.
of a Child in a wrap or
rmonic

your baby, anxious about the new situation.
e [f you do not find certain ca
backaches, your wrap may remai

rry comfortable and you suffer from

n tightened inaccurately. It can be
also helpful to meet a babywearing consultants. You can always send
a message to LennylLamb customer service. We are happy to help!

e Control your baby's temperature, making sure they are not over-
heated. Wrap is an additional layer of clothing — you should take
this into consideration while choosing your child’s outfit. If you are
about to take a walk on a cold day, do not forget to use an extra
piece of clothing for uncovered parts of your child’s body (especially
legs and head). Put your coat or a jacket on a wrapped baby.

IV by yow whe ane o Tokes responsibilily for
of Wrapmping.

Even the most precise directions provided by the instruction manual
do not take your individual body characteristics, accurate ba-
by’s dimensions or your habits into consideration. Sometimes one
would have to correct or tighten the material at the right spot to
feel that the wrap is precisely tied.



Loy Up

LennyUp to nosidetko regulowane, ktore rosnie razem z dzieckiem,
a jego ksztatt doskonale harmonizuje z ciatem maluszka oraz rodzica.
Zostato starannie zaprojektowane z mysla o rodzicach, ktorzy
szukaja bezpiecznego, prostego i funkcjonalnego rozwigzania, aby
nosic¢ dziecko blisko siebie.

LennyUp to:

e bezpieczenstwo: nosidetko posiada certyfikat zgodnosci z norma
bezpieczenstwa F2236-16a ASTM, a przedze i barwniki uzyte do
produkgji tkaniny posiadaja certyfikat OEKO-TEX® Standard 100;

e wygoda dziecka i rodzica: wielopoziomowa regulacja panelu
i paséw ramiennych zapewnia doskonate dopasowanie oraz
prawidtowa, ergonomiczng pozycje dziecka w nosidetku na
kazdym etapie jego rozwoju;

e uniwersalnos¢: jedno nosidetko od matego niemowlaka do
starszaka, bezpieczne noszenie dziecka juz od pierwszych tygodni
zycia (wazacego ponad 3,5 kg) az do osiagniecia wagi 20 kg;

e elastycznosc: dwie pozycje noszenia — z przodu dla kilkuty-
godniowego dziecka oraz na plecach od czwartego miesiaca
zycia dziecka.




Kim jestemy /

LennylLamb to firma rodzinna. Tworza ja ludzie zafascynowani idea
noszenia dzieci.

Goltzie 10/ ot Y,

LennyLamb znajduje sie w matej miejscowosci — Ktudzice — w centralnegj
Polsce. Otaczajace nas piekne widoki stanowig inspiracje i daja
energie do pracy kazdego dnia!

Fok, provemjemy /

Pracujemy z pasja i zaangazowaniem. Mamy kontrole nad kazdym
najmniejszym etapem produkcji, zaczynajac od stworzenia wzoru,

poprzez utkanie tkaniny (na naszych krosnach), wykréj i szycie,
a konczac na kontroli jakosci. Wszystko to, aby mie¢ pewnosg,
ze oferowane produkty sa najwyzszej jakosci.

Co robimy /

Dostarczamy produkty do noszenia dzieci wspaniatym rodzicom
na catym Swiecie. Produkujemy chusty, nosidetka, odziez do noszenia
dzieci oraz roznego rodzaju akcesoria.

Odziez do noszenia dzieci

Chusty elastyczne

Chusty kétkowe



Przestrzegaj wskazowek prania na metce chusty. Follow washing instructions on wrap’s care label.
Po wypraniu materiat moze sie wykurczy¢ do 5%. After washing, fabric may shrink up to 5%.

Poprawnie
Pionowo (optymalnie)

Poprawnie
Pozycja lezgca
Podbrédek do gory; twarz widoczna;

nos i twarz odstoniete
Correct
Upright (optimal)
Chin up; face visible
Nose and mouth free

nos i twarz odstoniete
Correct
Reclined

Chin up; face visible
Nose and mouth free

Podbrédek do gory; twarz widoczna;

Niepoprawnie

Niepoprawnie

Twarz dziecka zakryta
i mocno przycisnieta do
ciata opiekuna

Incorrect
Baby'’s face covered

and pressed tight
against wearer

Dziecko jest skulone,
podbrédek dotyka klatki
piersiowej; twarz zakryta

Incorrect
Baby is hunched with

chin touching chest;
face covered

A WARNING

‘ FALL AND SUFFOCATION HAZARD

Failure to follow the manufacturer’s instructions can result
in death or serious injury. Only use this carrier with children
weighing between 6.6 Ib (3 kg) and 55 Ib (25 kg) pounds.
FALL HAZARD |eaning, bending over, or tripping can
cause baby to fall. Keep one hand on baby while moving.
SUFFOCATION HAZARD Babies younger than 4 months
can suffocate in this product if face is pressed tightly against
your body. Babies at greatest risk of suffocation include
those born prematurely and those with respiratory

problems. Check often to make sure baby’s face is uncovered,
clearly visible, and away from caregiver’s body at all times.
Make sure baby does not curl into a position with the chin
resting on or near baby's chest. This position can interfere
with breathing, even when nothing is covering the nose or
mouth. If you nurse your baby in carrier, always reposition
after feeding so baby's face is not pressed against your body.
Never use this carrier with babies smaller than 8 pounds
without seeking the advice of a healthcare professional.

Zgodne z / Compliant with: ASTM F2907-15

ustawa o ogélnym bezpieczenstwie produktow z 12 grudnia 2003 r.

the Act of 12 December 2003 on general product safety

LennyLamb Sp. z 0.0. Sp. K.
Zaktad Produkcyjny / Manufacturing plant
Ktudzice 9, 97-330 Sulejow, Polska

+48 222-57-888-2
+18882511128 (For US customers)
e-mail: contact@lennylamb.com, lennylamb.com




