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A UWAGA! WAZNE! | .
PROSIMY PRZECZYTAC UWAZNIE
| ZACHOWAC INSTRUKCJE,
ABY MOC ZNIEJ SKORZYSTAC
W PRZYSZLOSC' Przed uzyciem zapoznaj sie

Z trescig instrukcji obstugi.

AOSTRZ EZE N | E Twoja réwnowaga

moze byc¢ zaktécona ruchami Twoimi i dziecka.

A O S T RZ E Z E N | E . Zachowat ostroznosc

podczas nachylania i wychylania sie.

AOSTRZ EZE N | E To nosidetko nie nada-

je sie do uzytku podczas zajec sportowych.

e Przed kazdym uzyciem sprawdzZ czy wszystkie
klamry, zatrzaski, pasy i regulacje sa bezpieczne.

e Podczas uzywania nosidetka zawsze obserwu;j
swoje dziecko.

o Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy nosidetko nie
ma poprutych szwdw, tkaniny lub zepsutych zapiec.

* Upewnij sie, ze Twoje dziecko jest odpowiednio
utozone w nosidetku. Zwrd¢ uwage na
utozenie nozek.

e Dziecko nalezy nosi¢ przodem do opiekuna dopoki
nie bedzie w stanie samodzielnie trzymac gtowki.

e Przed uzyciem produktu dla dziecka urodzonego
przedwczesnie lub z chorobami nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

e Dzieci z zaburzeniami oddechu, urodzone
przedwczesnie oraz dzieci ponizej czwartego
miesigca zycia sg bardziej narazone na
ryzyko uduszenia.

e Podczas noszenia dziecka w nosidetku zachowaj
szczegolng ostroznosc przy rozlewaniu
cieptych napojéw.

» Nigdy nie uzywaj nosidetka, kiedy rownowaga
lub mozliwos¢ poruszania sie sg pogorszone
ze wzgledu na ¢wiczenia fizyczne, sennosc lub
zaburzenia zdrowotne.

* Nigdy nie uzywaj nosidetka podczas gotowania
i sprzatania, gdzie moze zaistniec kontakt z gorgcymi
przedmiotami lub substancjami chemicznymi.

» Nigdy nie no$ dziecka w nosidetku podczas
jazdy pojazdem mechanicznym (jako kierowca
lub pasazer).

» Nie szarp, nie ciggnij z duza sita!

» Nie uzywaj uszkodzonego nosidetka!

o Nie $pij i nie lez z dzieckiem zapietym w nosidetku.

o Upewnij sie, ze do dziecka dociera wystarczajgca
ilos¢ powietrza.

* Nigdy nie odpinaj wiecej niz jednej klamry
jednoczesnie.

e Przy odpinaniu klamer zawsze podtrzymuj/
asekuruj dziecko!

AWARNING! IMPORTANT!
READ CAREFULLY AND KEEP
FOR FUTURE REFERENCE rezdai

instructions before assembling and using the soft carrier.

AWAR N | N G . Your balance may be adversely

affected of your and your child's movement.

AWARN | N G Take care when bending or

leaning forward or sideways.

AWAR N | N G . This carrier is not suitable for

use during sporting activities.

o Check to assure all buckles, snaps, straps and
adjustments are secure before each use.

o Always watch your child while using the carrier.

o Check for ripped seams, straps or fabric and
damaged fasteners before each use.

e Ensure proper placement of child in product
including leg placement.

» For low birthweight babies and children with medical
conditions, a strong recommendation is given to
seek advice from a health professional before using
the product.

o Child must face towards you until he or she can hold
head upright.

e Premature infants, infants with respiratory problemes,
and infants under 4 months are at greatest risk of
suffocation.

e Exercise caution when pouring warm beverages
while wearing a baby in a carrier.

e Never use a soft carrier when balance or mobility
is impaired because of excercise, drowsiness, or
medical conditions.

» Never use a soft carrier while engaging in activities
such as cooking and cleaning which involve a heat
source or exposure to chemicals.

o Never wear a soft carrier while driving or
being a passenger in a motor vehicle.

e Do not pull the carrier with the excessive strength.

e Do not use a damaged carrier.

* Never sleep while your baby is in the baby carrier

o Always ensure your baby has a clear,
unobstructed airway at all times.

» Never unbuckle more than one buckle at the
same time.

* Always hold your baby tightly while unbuckling
the carrier.



POMOCNE WSKAZOWKI:

Klamra pasa biodrowego: zapnij pas biodrowy zanim
posadzisz dziecko w nosidetku LennyLamb. System klamer
umozliwia dowolne dopasowanie nosidta do kazdej budowy
ciata oraz do wieku dziecka.

HELPFUL HINTS:

The waist belt buckle: Buckle your waist belt before you put
your baby into the LennyLamb baby carrier. The system of
the buckles facilitates adjusting the baby carrier to all body
figures and a child’s age.

The LennyLamb ergonomic carrier can be used
for babies aged 6 weeks and upwards. However,
we would recommend you use a structured
carrier with babies older than 4 months
(preferably from when your baby learns to crawl

or can sit up unaided).

Klamra pasa biodrowego jest trzypunktowa. Aby
odpiag¢ klamre pasa biodrowego jednoczesnie
nacisnij trzy elementy.

In order to unbuckle the waist belt press the

three elements at the same time. Nadmiar paska mozesz przetozy¢ pod gumka tak, aby nie
przeszkadzat. Any excess length of strap can be neatly
tucked under the rubber band.

NOSZENIE Z PRZODU

Mozesz wybra¢ dwie mozliwosci zatozenia paséw ramiennych: A. na prosto lub B. na krzyz.

A. NA PROSTO. B. NAKRZYZ.
A. STRAPS STRAIGHT. B. STRAPS CROSSED.



A. PASY RAMIENNE NA PROSTO
A. STRAPS STRAIGHT

Zapnij klamry paséw ramiennych Posadz dziecko na brzuchu Jedng reka otul dziecko

1 z klamerkami po bokach panela tak, 2 z nézkami roztozonymi i zgietymi panelem nosidetka — przez
aby utworzy¢ ramiaczka. w kolanach. caty czas podtrzymuj dziecko!
Fasten the buckles of the shoulder Put your baby on your belly with Use one hand to hold your
straps with the buckles on the sides its legs spread and knees bent. baby and the other to place
of the panel so that they create the panel up over the child’s
loops. back.

Podtrzymujac dziecko lewa reka, Nastepnie zmien rece. Podtrzymujac dziecko prawa reka, zatéz lewe
4 zatéz prawe ramigczko na prawym 5 ramigczko na lewym ramieniu.

ramieniu. Swap your hands. While holding your child with your right hand, put the

While holding your child with your left arm into the loop made of a buckled left shoulder strap.

left hand, put the right arm into

the loop made by the buckled right
shoulder strap.

Dociagajac pasek, ureguluj zacisk.
Using both hands fasten the chest strap buckle.
Pull the strap to secure the hold.

5 Uzywajac obu dtoni zapnij pasek klatki piersiowej.

)
ALl

v

HELPFUL HINT:

The chestbelt is movable (up and down)
thanks to which you can adjust its position.



B. PASY RAMIENNE NA KRZYZ
B. SHOULDER STRAPS CROSSED

Podtrzymujac dziecko lewa Zmien reke podtrzymujaca dziecko. Wolng reka (lewa) ztap z tytu za pas
reka, przetdz prawy pas przez ramienny i zapnij go z klamerka znajdujaca sie po lewej stronie panela.
prawe ramie. Swap your hands. While holding your child with your right arm catch the
While holding your child with shoulder strap on your back with your left hand and fasten it with the buckle
your left arm put the right on the left side of the carrier’s panel.

shoulder strap over your right

shoulder.

Czynnos$¢ powtdrz z drugim pasem ramiennym przektadajac go przez lewe
ramie i zapinajac z klamerka po prawej stronie panela.

Follow tha same steps with the left shoulder strap putting it over your left
shoulder and fastening it with the buckle on the right side of the carrier’s panel.

WSKAZOWKI KONCOWE

| Pochylajac sie lekko do przodu, w+6? dtonie poc! palje! poside’rka} .
i utéz dziecko tak, aby znajdowato sie w odpowiedniej i wygodniej
pozycji.
| While leaning forward gently, put your hands under the par.u?l

and try to place your baby in a proper and comfortable position.

Dbaj o symetryczne utozenie nézek dziecka w nosidle!. '
| Make sure your baby is positioned centrally in the carrier with
its legs positioned symmetrically!

| Po zapieciu klamer nosidta (z pas‘ami'n_a krzyz lub na prpsto) dogiag.nij' w;zyi,(tkie
paski na klamrach tak, aby jak najlepie] dopasowac nosidto do siebie i dzllec a. |

I When you have all the buckles fastened (shoulder straps crosseq or straight) pull

| every strap so as to adjust the carrier to your baby and yourself in the most secure |
and comfortable way.




ABY WYJAC DZIECKO Z NOSIDEEKA
TAKING YOUR BABY OUT OF THE CARRIER

Podtrzymujac dziecko jedna reka, druga siegnij
do klamry pasa klatki piersiowej i odepnij ja.

While holding your baby with one hand, reach
the chest strap buckle with the other hand
and unbuckle it.

Trzymajac dziecko jedna reka zdejmij pojedynczo
2 pasy ramienne (mozesz je po prostu zsunac¢ z barkéw

lub odpiag¢ klamerki).

While holding your baby with one hand take of the

shoulder straps — one at a time (you can just slide

them off your shoulders or unbackle them).

Wyjmij dziecko z nosidetka, a nastepnie odepnij
pas biodrowy.

Take your baby out of the carrier and then unbuckle
the waist belt.

N OSZE N I E Z TYtU Back carry is intended for children aged 4 months
BAC K CAR RY and upwards.

nosidetko tak, aby panel znajdowat sie na srodku
plecow. Dociagnij pas w celu dopasowania go.

Buckle the waist belt on your waist. Turn the carrier
so that the panel is right in the middle of your back.
Pull the strap in order to tighten the waist belt so it
fits your body tightly.

1 Zapnij pas biodrowy na swojej talii. Przesuni

Zapnij klamry
paséw ramiennych
z klamerkami po

bokach panela tak, aby
utworzy¢ ramigczka.

Fasten the buckles of
the shoulder straps
with the buckles on the
sides of the panel so
that they create loops.

Zatéz lewe ramigczko
na lewe ramie.
Put the left loop/

shoulder strap on your
left shoulder.



:F::Statt: gaelzllfymlbefr of ways to get baby positioned on your back. It may be
€lp Trom another person, but you can also d I5h
‘ : o this yourself. How
put baby on your back will depend on the child’s age and your personal preferelz/g;J

W16z dziecko na plecy: This manual cover
s how t : .
4 Place your baby on your back: © transfer your baby from hip to back (hip scoot)

reassuring

Posadz dziecko na prawym biodrze.
Put your baby on your right hip.

Przetéz reke podtrzymujaca dziecko z tytu, do przodu tak,
aby pochylajac sie swobodnie przesung¢ malucha na plecy.

Put your arm which is holding your baby (right) to the front,
lean forward gently and start sliding the baby on your back.

Wsun lewa dton miedzy nosidetko a swoje ciato, aby
asekurowac dziecko oraz pomadc sobie przy uktadaniu
dziecka na plecach.

Put your left hand between your back and the carrier’s
panel — this will help you secure your child and slide it on
your back.

Staraj sie symetrycznie utozy¢ dziecko.
Try to place your baby symetrically on your back.

S

Nadal pochylajac sie do przodu, podtrzymaj dziecko lewa
reka, a prawg reke wsun w prawe ramigczko.

While still slightly leaning forward, support your child with
your left arm and put the right loop/shoulder strap on your
right shoulder.

| |
LW §

Uzywajac obu dfoni zapnij Po zapieciu klamer nosidta podociaggaj wszystkie paski, tak aby jak
pasek klatki piersiowej. najlepiej dopasowac nosidto do siebie i dziecka.

Dociagajac pasek, ureguluj When you have all the buckles fastened pull every strap so
zacisk. as to adjust the carrier to your baby and yourself in the most
Using both hands fasten the secure and comfortable way.

chest strap buckle. Pull the
strap to secure the hold.



ABY WYJAC DZIECKO Z NOSIDEEKA
TO TAKE THE BABY OUT OF THE CARRIER

Pochyl sie delikatnie do przodu i podtrzymujac dziecko jedna reka, druga
rozepnij klamre pasa klatki piersiowe;j.

Lean forward gently and — while holding your baby with one hand-
unbuckle the chest strap with the other hand.

Siegnij prawa reka do tytu i stabilnie obejmij/podtrzymuj dziecko.
Reach your child with your right arm and hold it tightly.

Zsun lewe ramigczko.
Take the left shoulder strap of your shoulder.

Przesun dziecko wraz z nosidetkiem do przodu przez prawe biodro.
Slide the baby along with the carrier over your hip to the front.

Podtrzymujac dziecko lewa reka, zdejmij prawe ramigczko z barku.
Hold your baby with your left hand, take the right loop/shoulder strap off
your shoulder.

Wyijmij dziecko z nosidetka, a nastepnie odepnij pas biodrowy.
Take the baby out of the carrier and then unbuckle the waist belt.

NN PAhWN -

¢ Nigdy nie odpinaj klamry pasa biodrowego kiedy dziecko jest
w nosidetku!

e Never unbuckle the waist belt while the baby is in the carrier!
¢ Nigdy nie odpinaj wiecej niz jednej klamry jednoczesnie!
e Never unbuckle more than one buckle at the same time!

e  Przy odpinaniu klamer zawsze podtrzymuj/asekuruj dziecko!
e  Always hold/support your child while unbuckling the buckles!

Nosidetko LennyLamb posiada takze regulowany kapturek, The LennyLamb carrier has an adjustable hood, which can
dzieki ktéremu mozesz otuli¢ gtéwke dziecka w razie potrzeby. be used to cover your baby’s head while they are resting or
Gumki wszyte w kapturek pozwalajg na dopasowanie kapturka sleeping. The loops sewn into the hood can be used to adjust it
do dziecka, tak, aby jak najlepiej je otulat. to the comfort of your baby.

The rubber bands can be fastened to the
special fasteners placed on the shoulder straps.

&

A UWAGA! Upewnij sie, ze Twoje dziecko A WARN I NG! Always make sure that the

\—d

nie ma dostepu do gumek od kapturka! Jesli nie sa hood'’s rubber bands are out of the baby’s reach! Tie them
one akurat zaczepione na specjalne zaczepy na pasach under the hood or tuck them into the hood when they are
ramiennych, mozesz zwigza¢ je pod kapturkiem lub not fastened on the shoulder straps.

schowac do kapturka.



Dzizcs noszone w chuslach i nosidcbach.:

e mniej ptacza;

e s3spokojniejsze;

o |epiegj sie rozwijaja;

e budujg wiez z opiekunem;

e uczestnicza w codziennym zyciu rodziny.

Tak bezpizcznic utywad nosidebea?

Jesli nawet uzywanie nosidetka na poczatku wydaje sie byc
dla Ciebie tajemna sztuka - zapewniamy Cie, ze po kilku
prébach bedziesz sie czu¢ w nim wygodnie i pewnie.

Noszenie dziecka to niewatpliwie duza odpowiedzialnosc.
Uwazamy jednak, ze przede wszystkim jest to czas
wspaniatej zabawy, ktéra powinna przynosic rados¢ zaréwno
dziecku, jak i jego opiekunowi.

Wekazowki,

e Przed pierwszymi prébami upewnij sie, ze dziecko jest
zrelaksowane i najedzone. Jesli ma kiepski humor, odtéz
pierwsze proby na pézniej.

e Spokdj i opanowanie rodzica réwniez nie jest bez
znaczenia.

e Podczas zaktadania nosidetka zawsze asekuruj dziecko.

e Nosidetko powinno Scisle przylega¢ do ciata dziecka.
Tylko wéwczas jest w stanie odpowiednio zabezpieczy¢
kregostup zaréwno noszonego jak i noszacego. Pamietaj
o Prawidtowej Pozycji Dziecka w nosidetku.

e Po zapieciu dziecka w nosidetku, postaraj sie iS¢ na krotki
spacer. Rytmiczne kotysanie z pewnosciag szybko uspokoi
zaniepokojone nowa sytuacja dziecko, a zmieniajace sie
widoki je zainteresuja.

o Jezeli nie jest Ci wygodnie, a Twoje plecy bolg, moze
nosidto jest dobrze dociggniete. Moze warto sprobowac
noszenia na plecach?

o Nie przegrzewaj dziecka w nosidetku. Nosidetko to
dodatkowa warstwa ubrania. Dobrze jest pamietac¢ o tym
planujac ubidr. Jesli wybieramy sie na spacer podczas
chtodniejszych dni, pamietamy o szczegélnym ostonieciu
nézek i gtéwki dziecka. Kurtke zaktadamy na siebie
i dziecko zapiete w nosidetku.

Pamietaj, ze to Ty bierzesz petnq odpowiedzialnos¢
za siebie i dziecko podczas zaktadania nosidetka.
Nawet najdoktadniejsze wskazéwki w instrukcji
obstugi nie uwzglednia Twojej nietypowej budowy
ciata, doktadnych rozmiaréw Twojego dziecka czy
nawykodw, jakie masz. Czasami trzeba cos kilka razy
poprawic czy dociaggna¢ nosidetko w odpowiednim
dla Ciebie miejscu, zeby poczug, ze jest wygodne.

Chilaren carvicd in carviers.

e cryless;

e are more calm;

e develop their skills and progress faster;

o develop stronger bond with their parents or
caretakers;

e participate in family’s everyday life.

How lo use carricrs sagely?

If, at the beginning, using carriers may seem to be a secret
art to a newbie, we assure you that after a few attempts one
would become more confident and, therefore, find carriers
very comfortable.

Babywearing is undoubtedly a great responsibility. However,
it might also be associated with a great fun bringing joy both
to children and their caretakers.

7ips gor Uie beginners.:
o Before taking first ups, make sure your baby remains

relaxed and replete. If your child is moody or in low spirits,
postpone your first babywearing training.

e Parents’ state of being calm and in control of themselves
also matters.

e  You should always remember to secure and support your
baby during a wrapping job.

e A carrier should fit to your baby’s body snugly and
smoothly. Only then both your and your baby’s spines
remain well secured. Remember about the Proper Position
of a Child in a carrier.

e After putting your baby in a carrier, go for a quick walk.
Harmonic swaying would surely soothe your baby, anxious
about the new situation and the changing view would
interest the baby.

e If you do not find the carrier comfortable and you suffer
from backaches, the carrier may remain tightened
inaccurately. Maybe it would be a good idea to try the back
carry?

e Control your baby’s temperature, making sure they are
not overheated. Carrier is an additional layer of clothing
— you should take this into consideration while choosing
your child’s outfit. If you are about to take a walk on a cold
day, do not forget to use an extra piece of clothing for
uncovered parts of your child’s body (especially legs and
head). Put your coat or a jacket on a the baby in the carrier.

It is you who are to take full responsibility for
yourselves and your child during the process of putting
on the carrier.

Even the most precise directions provided by the
instruction manual do not take your individual body
characteristics, accurate baby’s dimensions or your
habits into consideration. Sometimes one would
have to correct or tighten the carrier to feel that

it is comfortable.



OUR OTHER PRODUCTS

WNosidsbea orbukimo
ONBUHIMO CARRIERS



LennyLamb to firma rodzinna. LennyLamb znajduje sie w matej miejscowosci —
Tworza ja ludzie zafascynowani Ktudzice — w centralnej Polsce. Otaczajace nas
idea noszenia dzieci. piekne widoki inspiruja nas i daja energie do pracy
Who we are kazdego dnia!
LennyLamb can definitely be Wéy'g we are 5@5’5&{
called a family business. It is run In the heart of Europe. LennyLamb is based in a
by people fascinated by the idea small town in Poland. The surrounding countryside
of babywearing. and forest inspire us and give the energy to work

every day!
Tak pracugemy

Z pasja i zaangazowaniem.

Mamy kontrole nad kazdym najmniejszym etapem produkcji, zaczynajac od stworzenia wzoru,
poprzez utkanie tkaniny (na naszych krosnach), wykroj i szycie, a konczac na kontroli jakosci.
Wszystko to, aby mie¢ pewnos¢, ze oferowane produkty sa najwyzszej jakosci.

How we work

With passion and commitment. We control every single step of production starting from creating
the design, going through weaving (we have looms here at our production plant), cutting and
sewing, ending up with the quality control. All this to make sure that the products we offer are of
the highest quality.

Co /'aém

Dostarczamy produkty do noszenia dzieci
wspaniatym rodzicom na catym Swiecie.
Produkujemy chusty, nosidetka, odziez do noszenia
dzieci oraz roznego rodzaju akcesoria.

WOVEN WRAPS Whatwe do

We provide amazing parents all over the world with
the babywearing gear - we produce woven wraps,
baby carriers and a wide range of babywearing
accessories and apparel.

WNosidelba ballowe
DOLL CARRIERS

COATS AND SWEATSHIRTS



Nie zalecamy noszenia w nosidetkach dzieci ponizej czwartego miesigca zycia. Chusty sg odpowiedniejszym
wyborem u tak matych dzieci. Jednak jesli uznasz, ze Ty i Twoje dziecko jestescie gotowi na uzywanie
nosidetka wczesniej, proponujemy dopasowac panel nosidetka do dziecka poprzez odpowiednie zapiecie
pasa biodrowego.

Wazne jest w tym przypadku odpowiednie dopasowanie panela do rozstawu nézek dziecka poprzez
wtasciwe dopasowanie wysokosci zapiecia pasa i zawiniecie czesci otulajacej dziecko.

We do not recommend carrying children younger than 4 months in a structured carrier. Woven or elastic
wraps are a better choice for such a little baby. But if you decide that you and your baby are ready

to use the structured carrier, we recommend that you adjust the LennyLamb carrier panel to your baby
by fastening the waist belt in the proper way.

It is crucial that you adjust the panel to the baby’s legs’ span by placing the panel on the appropriate height
and folding the part which covers the baby’s back.

ATTENTION!

W tym celu zapnij pas biodrowy ,do géry nogami” odpowiednio wysoko i dalej postepuj wedtug instrukcji.
In order to do so fasten the waist belt “up side down” and follow the further steps of the instruction.

e FALL AND SUFFOCATION HAZARD
FALL HAZARD Infants can fall SUFFOCAT'ON HAZARD Infants

AGTOU%hI a wide leg toDetmngb OU’E of carm?r under 4 months can suffocate in this product if face
gt g oenings ol Dabys \og: SUBY. | is pressed ight against your body. Do ot strap
cure. Take special care when | eanmg or walking. infant too tight against your pody. Allow room for
Never ben(fat wajst; bend at knees. Only use | head movement. Keep infant's face free from ob-

this carrier for children between 5 kg (11 Ib) | structions at all times.
and 20 kg (44 |b).

PRZEPIS PRANIA
PRIEPSPRANA v (R oA S
All our products are handmade, created with
the highest precision and undergo a strict quality control. e e R e e e e e e

N
’

Each of our products is given a unique product ID (e.g. L6843L)
thanks to which all the information about the product is recorder
in our database.

This constitutes an additional safety guarantee for our products.

Wszystkie nasze produkty wykonane sg recznie z najwiekszg starannoscia
i poddawane s3 szczegotowej kontroli jakosci.

Kazdy z naszych produktéw posiada unikatowy kod (np. L6843L), dzieki czemu
wszystkie informacje na temat produktu znajduja sie w naszej bazie.

Daje to dodatkowa gwarancje bezpieczenstwa naszych produktow.

Zgodne z normg / Certificate of compliance PN-EN 13209-2:2016-04 & ASTM F2236-14

| lennylamb.com




